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Примечание. Совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями 

(ложка, совок, лопатка и др.) организуется в ходе совместной образовательной деятельности педагога с детьми, режимных моментах, совместной и 

самостоятельной деятельности детей.

Вид деятельности Первая младшая группа  

(третий год жизни) 

Обязательная часть Количество 

НОД в неделю 

Время (мин) в 

неделю 

Предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками 

Формирование представлений об окружающем мире 1 10 мин 

Конструирование 1 10 мин 

Предметная деятельность 1 10 мин 

Экспериментирование с материалами и веществами Рисование 1 10 мин 

Лепка 1 10 мин 

Общение, восприятие смысла сказок, стихов, 

рассматривание картин 

Развитие речи 1 10 мин 

Восприятие смысла музыки Музыка 2 20 мин 

Двигательная деятельность Физическая культура 2 20 мин 

Максимальная недельная образовательная нагрузка 10 100 мин 



 

Примечание. * Изобразительная деятельность (аппликация и конструирование) в группах четвертого-седьмого года жизни чередуются через неделю. 

** Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд (в помещении и на улице) осуществляется в ходе совместной образовательной деятельности педагога с детьми, режимных моментах, совместной и самостоятельной 

деятельности детей.

  Вторая младшая 

группа  

Средняя группа  Старшая группа Подготовительная к 

школе группа 

Вид деятельности Четвѐртый год 

жизни 

Пятый год жизни Шестой год жизни Седьмой год жизни 

  Количес 

тво НОД 

Время 

(мин) в 

Количес 

тво НОД 

Время 

(мин) в 

Количес 

тво НОД 

Время 

(мин) в 

Количес 

тво НОД 

Время 

(мин) в 

  в неделю неделю в неделю неделю в неделю неделю в неделю неделю 

Обязательная часть 

Коммуникативная Развитие речи 1 15 1 20 2 50 2 60 

деятельность    

Познавательно- Познание окружающего мира 1 15 1 20 1 25 1 30 

исследовательская Развитие математических  1 15  1 20 1  25 2 60 

деятельность представлений    

 Природа  - 1 20 1 25 1 30 

Изобразительная Рисование 1 15 1 20 1 25 1 30 

деятельность Лепка 1 15 1 20 1 25 1 30 
 Аппликация 0,5* 7,5 0,5* 10 0,5* 12,5 0,5* 15 
 Конструирование 0,5* 7,5 0,5* 10 0,5* 12,5 0,5* 15 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

Чтение художественной литературы ** - ** - 1 25 1 30 

Музыкальная деятельность Музыка 2 30 2 40 2 50 2 60 

Двигательная деятельность Физическое развитие 3 45 3 60 3 75 3 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Познавательной направленности 

Максимальная недельная нагрузка 11 165 12 240 14 350 15 450 
  мин мин мин мин 



 


