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1.Целевой раздел рабочей программы. 

 

Пояснительная записка 

       Рабочая программа планирования образовательной деятельности с детьми второго 

и третьего года жизни (далее – Программа) Структурного подразделения МКОУ 

«Большетурышская СОШ» -Большетурышский детский сад разработана воспитателем 

разновозрастной группы. Основанием для разработки рабочей программы является 

основная общеобразовательная программа дошкольного образования Большетурышского 

детского сада. Программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса для детей раннего возраста и обеспечивает развитие детей в различных видах 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей. 

        Рабочая программа разработана в соответствии с действующим законодательством, 

нормативными правовыми актами федерального, регионального уровня, локальными 

актами, регулирующими деятельность ДОО:  

 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации» 

 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

"Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования" 

 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 30 августа 2013 г. N 1014 г. Москва "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования" 

 

• Приказ Минтруда России от 18.10.2013 N 544н "Об утверждении 

профессионального стандарта "Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_155553/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_155553/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_155553/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_155553/
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1.1.Цели и задачи реализации Программы 

 

Целью реализации Программы является: 

Создание развивающей социокультурной среды, образовательной среды развития 

ребёнка, открывающей возможности для его позитивной социализации, его личностного 

развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества с 

взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту виды деятельности. 

 

 

 

Задачи обязательной части (с учетом ФГОС ДО) Программы: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых 

в рамках образовательных программ различных уровней (далее – преемственность 

основных образовательных программ дошкольного и начального общего 

образования); 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2.Планируемые результаты освоения Программы 

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования 

и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу 

дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка 

представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников на разных 

возрастных этапах дошкольного детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, принятой в 

культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста 

детства: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и 

дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). 

 

Целевые ориентиры в раннем возрасте 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки 

опрятности; 

 проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности; 

 соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или  

по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной 

ночи» (в семье, в группе); имеет первичные представления об элементарных 

правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами 

и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. 

Речь становится полноценным средством общения с другими детьми; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. 

Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 

Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совестным играм 

небольшими группами; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства; 
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 проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 

сезонных наблюдениях; 

 проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование, аппликация); 

 с пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет 

желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

                                                   

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребёнка; с описанием вариативных форм, способов и средств реализации 

Программы с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов 

 

Первая группа раннего возраста (от 1 года до 2 лет) 

 

Развитие речи 

 

Понимание речи.  

Расширять запас понимаемых слов, обозначающих части тела ребенка и его лица. 

Называть детям цвет предметов (красный, синий, желтый, зеленый), размер (большой, 

маленький), форму (кубик, кирпичик, крыша-призма), состояние (чистый, грязный), а также 

место нахождения предмета (здесь, там); временные (сейчас) и количественные (один и 

много) отношения (к концу года). 

Закреплять умение детей с помощью взрослого подбирать знакомые предметы по цвету. 

Развивать умение понимать слова, обозначающие способы передвижения животных 

(летает, бегает и т. п.), способы питания (клюет, лакает и т. п.), голосовые реакции (мяукает, 

лает и т. п.); способы передвижения человека (идет, бежит и т. п.). 

Развивать умение понимать предложения с предлогами в, на. 

Развивать умение узнавать и показывать знакомые предметы независимо от их размера 

и цвета (мяч большой и маленький, красный и синий и т. п.); соотносить одно и то же 

действие с несколькими предметами (кормить можно куклу, мишку, слоника и т. п.). 

Содействовать пониманию сюжетов небольших инсценировок с игрушками, спектаклей 

кукольного театра о событиях, знакомых детям по личному опыту. 

Активная речь. Поощрять замену звукоподражательных слов общеупотребительными 

(вместо ав-ав — собака и т. п.). 

Предлагать образцы правильного произношения слов, побуждать детей к подражанию. 

Продолжать расширять и обогащать словарный запас: 

• существительными, обозначающими названия игрушек, одежды, обуви, посуды, 

наименования транспортных средств; 

• глаголами, обозначающими бытовые (есть, умываться и т. п.), игровые (катать, строить 

и т. п.) действия, действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, 

снимать — надевать и т. п.); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину предметов; 

• наречиями (высоко, низко, тихо). 

Формировать умение детей составлять фразы из трех и более слов, правильно 

употреблять грамматические формы; согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами; употреблять глаголы в настоящем и прошедшем времени; использовать 
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предлоги (в, на). Предлагать образцы употребления вопросительных слов (кто, что, куда, 

где). Способствовать формированию интонационной выразительности речи. 

Способствовать развитию потребности детей в общении посредством речи. 

Подсказывать им поводы для обращения к взрослым и сверстникам (попроси; поблагодари; 

предложи; посмотри, кто пришел, и скажи нам и т. д.). 

 

Чтение художественной литературы 

 

Приучать слушать и понимать короткие, доступные по содержанию народные песенки, 

потешки, сказки, а также авторские произведения (проза, стихи). Сопровождать чтение 

(рассказывание) показом картинок, игрушек. Приучать детей слушать хорошо знакомые 

произведения без наглядного сопровождения. 

Предоставлять возможность повторять вслед за взрослым некоторые слова 

стихотворного текста и выполнять несложные действия, о которых говорится в 

поэтическом произведении. Обращать внимание на интонационную выразительность речи 

детей. 

Развитие движений 

 

Создавать условия, побуждающие детей к двигательной активности; содействовать 

развитию основных движений. Учить ходить в прямом направлении, сохраняя равновесие 

и постепенно включая движения рук; влезать на стремянку и слезать с нее; подлезать, 

перелезать; отталкивать предметы при бросании и катании; выполнять движения совместно 

с другими детьми. 

Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба стайкой, ходьба по доске (ширина 20 см, 

длина 1,5–2 м), приподнятой одним концом от пола на 15–20 см. Подъем на опрокинутый 

вверх дном ящик (50 50 15 см) и спуск с него. Перешагивание через веревку или 

палку, приподнятую от пола на 12–18 см. 

Ползание, лазанье. Перелезание через бревно (диаметр 15–20 см), подлезание под 

веревку, поднятую на высоту 35–40 см, пролезание в обруч (диаметр 45 см). Лазанье по 

лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1,5 м). 

Катание, бросание. Катание мяча (диаметр 20–25 см) в паре с взрослым, катание по 

скату и перенос мяча к скату. Бросание мяча (диаметр 6–8 см) правой и левой рукой на 

расстояние 50–70 см. 

Общеразвивающие упражнения. В положении сидя на скамейке поднимание рук вперед 

и опускание их, отведение за спину. 

В положении сидя повороты корпуса вправо и влево с передачей предмета. 

В положении стоя полунаклоны вперед и выпрямление; при поддержке взрослого 

полунаклоны вперед, перегибаясь через палку (40–45 см от пола). 

Приседания с поддержкой взрослого. 

 

Подвижные игры 

 

Формировать у детей устойчивое положительное отношение к подвижным играм. 

Ежедневно проводить подвижные игры с использованием игрушки и без нее. 

С детьми 1 года — 1 года 6 месяцев подвижные игры проводятся индивидуально. С 

детьми старше 1 года 6 месяцев — индивидуально и по подгруппам (2–3 человека). 

Развивать основные движения детей (ходьба, ползание и лазанье, катание и бросание 

мяча). Формировать умение двигаться стайкой в одном направлении, не мешая друг другу. 

Развивать умение внимательно слушать взрослого, действовать по сигналу. 
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Игры-занятия с дидактическим материалом 

 

Продолжать обогащать сенсорный опыт детей. Развивать умение различать предметы 

по величине: с помощью взрослого собирать пирамидку из 4—5 колец (от большого к 

маленькому), из 4—5 колпачков. 

Формировать умение подбирать крышки (круглые, квадратные) к коробочкам и 

шкатулкам соответствующих форм; собирать двухместные дидактические игрушки 

(матрешки, бочонки), составлять разрезные картинки из двух частей (пирамидка, яблоко и 

др.). 

Упражнять в соотнесении плоскостных фигур (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник) с отверстиями дидактической коробки. 

Проводить дидактические игры на развитие слухового внимания («Кто в домике 

живет?», «Кто нас позвал?» и т. д.). 

Развивать умение различать четыре цвета (красный, синий, желтый, зеленый); по 

предложению взрослого отбирать предметы определенного цвета. 

Использовать специальные дидактические пособия: помогать детям соотносить цвет и 

форму грибочков и втулочек с цветовым полем, плоскостные и объемные предметы с 

фигурными отверстиями коробок и столиков. Предоставлять возможность самостоятельно 

играть с дидактическими игрушками, мелким и крупным строительным материалом. 

 

Игры-занятия со строительным материалом (настольным, напольным). Продолжать 

знакомить детей с некоторыми формами (кубик, кирпичик, призма, цилиндр), 

«опредмечивая» их (цилиндр — столбик, труба). 

Знакомить со способами конструирования — прикладыванием, накладыванием. 

Побуждать совместно с взрослым обыгрывать постройки, использовать для игр сюжетные 

игрушки. Формировать умение пользоваться знакомыми формами строительного 

материала и элементами пластмассовых конструкторов при сооружении собственных 

разнообразных построек. 

В летнее время на прогулке проводить игры с природными материалами. Сочетать 

игры с песком с играми со строительным материалом, игры с водой — с сюжетными 

играми. Развивать умение выкладывать камешками, ракушками, шишками изображенные 

взрослым на песке знакомые фигуры. Поощрять самостоятельное включение детьми в 

сюжетные игры природного материала в качестве предметов-заместителей (листик — 

тарелка). 

 

Музыкальное воспитание 

 

Создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых действиях 

под музыку. Вызывать эмоциональный отклик на музыку с помощью самых разнообразных 

приемов (жестом, мимикой, подпеванием, движениями), желание слушать музыкальные 

произведения. Неоднократно повторять с детьми произведения, с которыми их знакомили 

ранее (на первом году жизни и в течение этого года). 

 

Начинать развивать у детей музыкальную память. 

Вызывать радость от восприятия знакомого музыкального произведения, желание 

дослушать его до конца. Помогать различать тембровое звучание музыкальных 

инструментов (дудочка, барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент (один из двух 

или трех), на котором взрослый исполнял мелодию. 

При пении стимулировать самостоятельную активность детей (звукоподражание, 

подпевание слов, фраз, несложных попевок и песенок). 

Продолжать совершенствовать движения под музыку, учить выполнять их 

самостоятельно. 
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Развивать умение детей вслушиваться в музыку и с изменением характера ее звучания 

изменять движения (переходить с ходьбы на притопывание, кружение). Помогать 

чувствовать характер музыки и передавать его игровыми действиями (мишка идет, зайка 

прыгает, птичка клюет). 

Праздники, музыкальные игры, развлечения 

Приобщать детей к сюжетным музыкальным играм. Формировать умение 

перевоплощаться при восприятии музыки, которая сопровождает игру. Вызывать радость, 

чувство удовлетворения от игровых действий. Показывать детям простейшие по 

содержанию спектакли. 

 

 

 

 

Ранний возраст 

2.1.2. Модуль образовательной деятельности «Социально-коммуникативное 

развитие» 

 

      В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются созданные условия для: 

 дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 

 дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

 дальнейщего развития игры; 

 дальнейшего развития навыков самообслуживания. 

     С приходом ребенка в дошкольное учреждение его эмоциональные связи в системе 

отношений «ребенок – взрослый» дополняются отношениями «ребенок – сверстник». 

Вначале ребенок не выделяет среди детей никого отдельно. В это время он больше 

интересуется игрушками и предметами оборудования группы и лишь по мере адаптации к 

новым условиям вступает в контакт с детьми. 

 

Задачи возраста: 

 создавать условия для благоприятной адаптации к дошкольному учреждению; 

 обеспечить эмоциональную поддержку, доброжелательное внимание и заботу со 

стороны взрослых: родителей и воспитателей детского сада; 

 развивать и поддерживать потребность ребенка в общении и сотрудничестве со 

взрослым по поводу предметов, игрушек, действий с ними, стремление слушать и 

слышать взрослого, выполнять его просьбы; 

 помогать вступать в контакт со сверстниками, побуждать играть рядом и вместе 

друг с другом, создавать условия для совместной с воспитателем и сверстниками 

деятельности; 

 побуждать к сопереживанию другому человеку, поддерживать каждое проявление 

доброжелательности, поощрять общение, способствующее возникновению 

взаимной симпатии детей; 

 учить элементарным способам общения, умению обратиться с просьбой, 

поменяться игрушкой с другим ребенком; 

 способствовать тому, чтобы ребенок называл себя в первом лице, по внешним 

признакам, своему имени, различал свою принадлежность («Я мальчик!», «Я 

девочка!»); 

 поддерживать общую высокую самооценку ребенка, которая ярко эмоционально 

окрашена и связана с его стремлением быть хорошим; 



10 

 

 положительно оценивать те или иные действия и поступки ребенка; не допускать 

отрицательных оценок ребенка; поддерживать стремление действовать самому, 

развивать потребность в самостоятельности, уверенность в себе, своих силах; 

 создавать условия для игры; 

 играть вместе с ребенком, разыгрывая с помощью кукол знакомые ребенку 

ситуации из жизни, способствовать возникновению цепочки игровых действий; 

 поощрять самостоятельность в игре и подборе игрушек; 

 организовывать прослушивание сказок, показ картинок, слайдов, мультфильмов, 

тематические прогулки, что обогащает содержание игр.  

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

 

         Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство 

симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений   

со сверстниками воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на   

ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать).   

          Формировать у каждого ребенка уверенность в   том, что его, как и всех детей, 

любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, его 

нуждам, желаниям, возможностям.  

         Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение 

играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам 

и т. п.  

          Воспитывать   элементарные навыки вежливого обращения: здороваться    

прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста».  

Формировать умение спокойно   вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, 

выполнять просьбу взрослого.  

          Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. 

Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать, если 

взрослый занят. Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на 

улице.  

Ребенок в семье и сообществе 

Образ Я. 

       Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего 

социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада; закреплять 

умение называть свое имя. Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как 

и всех детей, любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам 

ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям.  

Семья. 

      Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять 

умение называть имена членов своей семьи.  

Детский сад.  
     Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с 

домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, 

игрушек, самостоятельности и т. д.). Обращать внимание детей на  то,  в  какой  чистой,  

светлой  комнате они играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно 

заправлены кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, 

оборудование участка, удобное для игр и отдыха. Развивать умение ориентироваться в 

помещении группы, на участке.  

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 
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Овладение культурно-гигиеническими навыками. 

 

     Формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) 

мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным 

полотенцем. Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться 

индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой полотенцем, расческой, 

горшком) 

 

Самообслуживание 

 

       Для поддержки самостоятельности воспитатель привлекает ребенка к участию в 

одевании, умывании, кормлению. Учит надевать, снимать и складывать одежду, ставить на 

место обувь. Сначала ребенок выполняет то или иное действие с помощью взрослого, затем 

по мере освоения он выполняет действия самостоятельно. 

      Необходимо приучать замечать неопрятность в своей одежде, побуждать 

обращаться к взрослому и с его помощью приводить себя в порядок, благодарить за 

помощь. Важно не оставлять без внимания малейшую попытку ребенка выполнить то или 

иное действие, поддержать и одобрить каждое его достижение. Не следует пресекать 

самостоятельность ребенка. Взрослые, его окружающие (воспитатель, младший 

воспитатель, родители), не должны делать за него то, что он в состоянии сделать сам. 

 

Общественно-полезный труд. 

 

     Опираясь на потребность ребенка в подражании взрослому, воспитатель дает 

доступные поручения: принести что-то, положить в указанном месте. Привлекает детей к 

элементарному хозяйственно-бытовому труду: помогать взрослым при подготовке к 

завтраку, обеду (ставить свой стул к столу, раскладывать ложки на столе, расставлять 

хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать карандаши и другие материалы, 

поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой материал 

по местам.  

 

Уважение к труду взрослых. 

 

    Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что и 

как делает взрослый. Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия. 

 

Формирование основ безопасности 

 

         Ранний возраст – возраст повышенного детского травматизма, поскольку у детей 

ещё не совершенна координация движений и не сформированы навыки поведения в быту.  

         Вблизи ребёнка не должно быть предметов, потенциально опасных для его жизни 

и здоровья (острых, мелких, легко бьющихся). Дети не должны оставаться без присмотра 

взрослого. 

Задачи возраста: 

 создавать условия, исключающие разные формы детского травматизма; 

 учить элементарным правилам поведения, способствующим сохранению своего 

здоровья; 

 не допускать ситуаций, опасных для жизни и здоровья (перегревание, 

переохлаждение, отравление); 

 формировать навыки поведения, позволяющие обратиться в нужный момент за 

помощью к воспитателю. 
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Безопасность поведения в природе 

 

     Содействовать получению знаний о многообразии живой природы (животные и 

растения), влиянии неживой природы на все живое; воспитанию бережного отношения к 

собственной жизни и другим формам жизни во всех ее проявлениях; ознакомлению с 

опасными для человека растениями (ядовитыми грибами, ягодами), животными, 

насекомыми. 

 

Ознакомление с правилами безопасного поведения на дорогах 

 

     Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. Ознакомление с 

элементарными правилами дорожного движения, способами безопасного поведения 

пешеходов: не ходить по проезжей части дороги, быть рядом со взрослым, при переходе 

дороги держать его за руку.  

 

Ознакомление с безопасностью собственной жизнедеятельности 

 

     Знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с предметным 

миром и правилами безопасного обращения с предметами. Содействовать приобретению 

знаний о правилах сохранения и укрепления собственного здоровья (правилах личной 

гигиены, индивидуального пользования расческой, стаканом, зубной щеткой, носовым 

платком); развитию умения элементарно описывать свое самочувствие, привлечению 

внимания взрослого в случае неважного самочувствия, недомогания. Ознакомить с 

основными источниками опасности в быту (играть со спичками, огнем, электрическими 

приборами, открывать вентиль газовой плиты строго запрещено), с правилами безопасного 

поведения во время игр (не засовывать мелкие предметы в рот, нос, уши; избегать 

столкновения во время подвижных игр, ссор и конфликтов между детьми), с 

элементарными представлениями о правилах безопасного поведения (если в доме случился 

пожар, если ты дома один, а в дверь звонят). 

 

 

Формы работы с детьми по социально-коммуникативному развитию  

 

 игровое упражнение; 

 индивидуальная игра; 

 совместная с воспитателем игра; 

 совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе); 

 игра; 

 чтение; 

 беседа; 

 наблюдение; 

 рассматривание; 

 педагогическая ситуация 

 праздник; 

 поручение; 

 дежурство; 

 сезонная деятельность на участке; 

 настольно-печатные игры. 

 

2.1.2. Модуль образовательной деятельности «Познавательное развитие» 
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       В сфере познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

 ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения 

предметными действиями; 

 развития детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения 

предметными действиями; 

 развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей. 

     Содержание данной образовательной области направлено на достижение целей 

развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития, развития 

познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности, 

формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

  

Формирование элементарных математических представлений 

 

       Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. 

Формировать умение различать количество предметов: много — один (один - много). 

 

      Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их 

обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — маленькая 

матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т.д.) 

 

    Форма. Формировать умение различать предметы по форме и называть их (кубик, 

кирпичик, шар). 

 

     Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт 

практического освоения окружающего пространства (помещений группы и участка 

детского сада). 

     Учить находить спальную, игровую, умывальную и другие комнаты. 

     Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, 

спина). Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

 

     Знакомить детей с обобщенными способами исследования разных объектов 

окружающей жизни. Включать детей в совместные с взрослыми практические 

познавательные действия экспериментального характера. Помогать обследовать предметы, 

выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать движения рук по предмету в 

процессе знакомства с ним. Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный 

опыт детей, развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, 

группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из 

сенсорных признаков – цвет, форма, величина). Проводить дидактические игры на развитие 

внимания, памяти. 

 

Ознакомление с предметным окружением 

 

Вызывать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, 

обувь, мебель, транспортные средства. Формировать представления о простейших связях 

между предметами ближайшего окружения. Учить детей называть цвет, величину 

предметов, материал, из которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать 

знакомые предметы разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по 

тождеству найди такой же, подбери пару), группировать их по способу использования (из 

чашки пьют и т. д.). Раскрывать разнообразные способы использования предметов. 
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Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими одинаковое 

название. Побуждать детей называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, 

пушистый и др. способствовать появлению у детей обобщающих понятий (игрушки, 

посуда, одежда, обувь, мебель и т.д.). 

 

Ознакомление с миром природы 

 

       Знакомить детей с доступными явлениями природы. Учить узнавать в натуре, на 

картинках, в игрушках домашних животных кошку, собаку, корову, курицу и т. д.) и их 

детенышей и называть их; узнавать на картинках некоторых диких животных (медведя, 

зайца, лису и т. д.): называть их. Наблюдать за птицами и насекомыми на участке (бабочка 

и божья коровка), за рыбками в аквариуме. Приучать детей подкармливать птиц. Учить 

различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь) фрукты (яблоко, груша 

и т.д.). Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. Воспитывать 

бережное отношение к растениям и животным. Учить основам взаимодействия с природой 

(рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде). 

 

Сезонные наблюдения 

 

      Осень. Формировать элементарные представления об осенних изменениях в 

природе: похолодало, на деревьях пожелтели и опадают листья; о том, что осенью 

созревают многие овощи и фрукты. 

     Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, 

идет снег, лед, скользко, можно упасть. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с 

горки и на санках, игра в снежки, лепка снеговика и т.п.).      

     Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, 

тает снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки. 

      Лето. Наблюдать с детьми природные изменения: яркое солнце, жарко, летают 

бабочки.               

 

 

Ознакомление с социальным миром 

 

      Напомнить детям название села, в котором они живут. Вызвать интерес к труду 

близких взрослых. Побуждать узнавать и называть трудовые действия (младший 

воспитатель моет посуду, убирает комнату, приносит еду, меняет полотенца и т. д.). 

Рассказать, что взрослые проявляют трудолюбие, оно помогает им успешно выполнять 

трудовые действия. 

 

Формы работы с детьми по познавательному развитию 

 рассматривание; 

 наблюдение; 

 игра-экспериментирование; 

 исследовательская деятельность 

 конструирование; 

 развивающие игры; 

 экскурсии; 

 рассказ; 

 беседа; 

 сенсорный и интеллектуальный тренинг         
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2.1.3. Модуль образовательной деятельности «Речевое развитие» 

 

Цели и задачи реализации модуля: 

 воспитывать у детей интерес к общению со взрослыми и сверстниками;  

 обучать детей вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, 

впечатления, используя речевые средства и элементарные этикетные формулы 

общения;  

 развивать желание детей активно включаться в речевого взаимодействие, 

направленное на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры 

на наглядность.  

 обогащать и активизировать словарь детей за счет слов-названий предметов, 

объектов, их действий или действий с ними, некоторых ярко выраженных частей, 

свойств предмета (цвет, форма, размер, характер поверхности). 

      В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются созданные условия для: 

 развития речи у детей в повседневной жизни; 

 развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 

     В сфере развития речи в повседневной жизни 

     Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, 

интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочет 

сказать, поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые 

ошибки ребенка, но повторяет за ним слова правильно. 

     Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает  

условия  для развития общения между собой. Он задает открытые вопросы, побуждающие 

детей к активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной жизни; говорит 

с ребенком о его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и 

информацией между детьми. 

   В сфере развития разных сторон речи 

      Педагоги читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на 

них изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение 

словарного запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие 

планирующей и регулирующей функции речи. 

 

Развивающая речевая среда 

 

     Способствовать развитию речи как средства общения. Педагоги дают детям 

разнообразные поручения, которые дают им возможность общаться со сверстниками и 

взрослыми. Предлагают для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в 

качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и воспитателем. 

Рассказывают детям об этих предметах, а также об интересных событиях. 

 

Формирование словаря 

 

     На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать 

понимание речи и активизировать словарь. Учить понимать речь взрослых без наглядного 

сопровождения. Развивать умение детей по словесному указанию педагога находить 

предметы по названию, цвету, размеру, называть их местоположение, имитировать 

действия людей и движения животных. Обогащать словарь детей:  

 существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены, 

транспортных средств, овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 
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 глаголами, обозначающими трудовые действия, действия, противоположные по 

значению, действия, характеризующие взаимоотношения людей; 

 прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов; 

 наречиями. 

      Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. 

 

Звуковая культура речи 

 

      Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и согласных 

звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении 

звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2-4 слов).  Способствовать развитию 

артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, слухового внимания. 

Формировать умения пользоваться высотой и силой голоса. 

 

Грамматический строй речи 

 

     Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, употреблять 

глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в речи 

предлоги. Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов и несложных фраз, 

состоящих из 2-4 слов. 

 

Связная речь 

 

       Помогать детям отвечать на простейшие и более сложные вопросы. Поощрять 

попытки детей по собственной инициативе или по просьбе воспитателя рассказывать об 

изображенном на картинке, о новой игрушке, о событии из личного опыта. Во время игр-

инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям драматизировать 

отрывки из хорошо знакомых сказок. Учить слушать небольшие рассказы без наглядного 

сопровождения. 

 

 

 

Продолжать расширять и обогащать словарный запас: 

 

    • существительными, обозначающими названия игрушек, одежды, обуви, посуды, 

наименования транспортных средств; 

   • глаголами, обозначающими бытовые (есть, умываться и т. п.), игровые (катать, 

строить и т. п.) действия, действия, противоположные по значению (открывать — 

закрывать, снимать — надевать и т. п.); 

   • прилагательными, обозначающими цвет, величину предметов; 

   • наречиями (высоко, низко, тихо). 

   Формировать умение детей составлять фразы из трех и более слов, правильно 

употреблять грамматические формы; согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами; употреблять глаголы в настоящем и прошедшем времени; использовать 

предлоги (в, на).    Предлагать образцы употребления вопросительных слов (кто, что, куда, 

где).    Способствовать формированию интонационной выразительности речи. 

Способствовать развитию потребности детей в общении посредством речи. 

Подсказывать им поводы для обращения к взрослым и сверстникам (попроси; поблагодари; 

предложи; посмотри, кто пришел, и скажи нам и т. д.). 

 

Приобщение к художественной литературе 
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    Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для 

второй группы раннего детства. 

     Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские 

произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного 

театра и других средств наглядности, а также учить слушать художественные произведение 

без наглядного сопровождения. 

      Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями. 

      Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении знакомых 

стихотворений. 

      Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого. 

      Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 

      Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книжках. Пробуждать 

называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать задавать 

вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 

 

Формы работы с детьми по речевому развитию 

 Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Дидактическая игра 

 Ситуация общения 

 Беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами природы, трудом 

взрослых) 

 Интегративная деятельность 

 Хоровая игра с пением 

 Игра-драматизация 

 Чтение 

 Обсуждение  

 Рассказ 

 Игра 

 Разучивание потешек, прибауток, стихотворений 

 

Планируемые результаты образовательной деятельности: 

  ребенок активен и инициативен в речевых контактах с воспитателем и детьми;  

   проявляет интерес и доброжелательность в общении со сверстниками. Легко 

понимает речь взрослого на наглядной основе и без наглядности, использует в 

разговоре форму простого предложения из 4-х и более слов, правильно оформляет 

его;  

  самостоятельно использует форму приветствия, прощания, просьбы и 

благодарности. 

 

2.1.4. Модуль образовательной деятельности «Художественно-эстетическое 

развитие» 

 

Цели и задачи реализации модуля: 

 Вызвать интерес и воспитывать желание участвовать в образовательных ситуациях 

и играх эстетической направленности, рисовать, лепить совместно со взрослым и 

самостоятельно.  

 Развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и 

качества предметов (в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, 

предметов быта, произведений искусства).  
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 Формировать умения создавать (в совместной с педагогом деятельности и 

самостоятельно) несложные изображения в рисовании, лепки, аппликации, 

конструировании, ассоциировать изображение с предметами окружающего мира, 

принимать замысел, предложенный взрослым, создавать изображение по принятому 

замыслу.  

 Активизировать освоение изобразительных материалов, инструментов (их 

возможностей и правил использования), поддерживать экспериментирование с 

ними, развивать технические умения, зрительно-моторную координацию, моторные 

характеристики и формообразующие умения.  

 Развивать умение вслушиваться в музыку, различать контрастные особенности 

звучания; побуждать к подпеванию и пению; развивать умение связывать движение 

с музыкой. 

 

Приобщение к искусству 

      Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и 

пение, доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, 

литературы. Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. 

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-

встанькой. Обращать внимание на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, 

цветовое оформление. 

Изобразительная деятельность 

       Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, 

красками, глиной. 

      Рисование. Развивать восприятие детей, обогащать их сенсорный опыт путем 

выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой 

рукой. Учить следить за движением карандаша по бумаге. Побуждать задумываться над 

тем, что они нарисовали, на что это похоже. Развивать эстетическое восприятие 

окружающих предметов. Учить детей различать цвета карандашей, фломастеров, 

правильно называть их; рисовать разные линии. Учить держать карандаш и кисть свободно, 

набирать краску на кисть, снимать лишнюю краску. 

      Лепка. Вызывать интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: 

глиной, пластилином. Учить детей отламывать комочки пластилина от большого куска; 

лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; 

соединять концы палочек, плотно прижимая их друг к другу. Учить раскатывать комочек 

пластилина круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой формы, 

сплющивать комочек между ладонями, делать пальцами углубление в середине 

сплющенного комочка. Приучать детей класть пластилин и вылепленные предметы на 

дощечку.  

 

Конструктивно-модельная деятельность 

 

       Развивать продуктивную (конструктивную) деятельность. В процессе игры с 

настольным и напольным строительным материалом продолжать знакомить детей с 

деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами 

расположения строительных форм на плоскости. Развивать умение детей сооружать 

элементарные постройки по образцу, поддерживать желание строить что-то 

самостоятельно. Способствовать пониманию пространственных соотношений. Предлагать 

использовать дополнительные сюжетные игрушки, соразмерные масштабам построек 
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(маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). По окончании игры приучать убирать 

игрушки на место. Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 

Предлагать совместно со взрослым конструировать башенки, домики, машины. 

Поддерживать желание детей строить самостоятельно.   В летнее   время   способствовать 

строительным играм с использованием природного материала (песок, вода, желуди, 

камешки и т.п.). 

 

Музыкальная деятельность 

  

      Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения. 

Слушание. Учить детей внимательно слушать музыкальные пьесы разного характера, 

понимать о чем поется и эмоционально реагировать на содержание.  Учить различать звуки 

по высоте. 

Пение.  Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение 

подпевать фразы в песне. Постепенно приучать к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения. Формировать способность воспринимать и 

воспроизводить движения, показываемые взрослым. Учить детей начинать движение с 

началом музыки и заканчивать с ее окончанием. Совершенствовать умение ходить и бегать   

(на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые 

движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или 

содержания песни. 

 

Формы работы с детьми по художественно-эстетическому развитию 

 Рассматривание эстетически привлекательных предметов 

 Игра 

 Организация выставок работ детей 

 Слушание соответствующей возрасту народной, классической, детской музыки 

 Экспериментирование со звуками 

 Музыкально-дидактические игры 

 Разучивание музыкальных игр и танцев 

 Совместное пение 

 

Планируемые результаты образовательной деятельности: 

 ребенок с интересом включается в образовательные ситуации эстетической 

направленности: рисовать, лепить или «поиграть» с игрушками (народных 

промыслов);  

 любит заниматься изобразительной деятельностью совместно со взрослым;  

 эмоционально воспринимает красоту окружающего мира: яркие контрастные цвета, 

интересные узоры, нарядные игрушки;  

 узнает в иллюстрациях и в предметах народных промыслов изображения (люди, 

животные), различает некоторые предметы народных промыслов;  

 знает названия некоторых изобразительных материалов и инструментов, понимает, 

что карандашами и красками можно рисовать, из глины лепить; самостоятельно 

оставляет след карандаша (краски) на бумаге, создает поросые изображения 

(головноги, формы, линии, штрихи), научается ассоциировать (соотносить) 

созданные линии, фигуры с образами, «подсказанными» взрослым; называет то что 

изобразил;  

 осваивает простые действия с инструментами, в совместной со взрослым 

деятельности создает простые изображения. 
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2.1.5. Модуль образовательной деятельности «Физическое развитие» 

 

Цели и задачи реализации модуля: 

 Обогащать детский двигательный опыт, способствовать освоению основных 

движений, развитию интереса к подвижным играм и согласованным двигательным 

действиям.  

 Обеспечивать смену деятельности детей с учетом степени ее эмоциональной 

насыщенности, особенностей двигательной и интеллектуальной активности детей.  

 Создать все условия для успешной адаптации каждого ребенка к условиям детского 

сада.  

 Укреплять здоровье детей, становление ценностей здорового образа жизни.  

  Развитие различных видов двигательной активности. 

 Формирование навыков безопасного поведения. 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 

       Педагоги формируют у детей представления о значении разных органов для 

нормальной жизнедеятельности человека. Взрослые организуют правильный режим дня, 

приучают детей к соблюдению правил личной гигиены, в доступной форме объясняют, что 

полезно и что вредно для здоровья. При проведении закаливающих мероприятий педагоги 

осуществляют дифференцированный подход к воспитанникам с учетом состояния их 

здоровья. 

 

Физическая культура 

 

        Взрослые организуют пространственную среду для удовлетворения естественной 

потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, координации и т.п. Проводят 

подвижные игры, способствуя получению детьми радости от двигательной активности, 

развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. Вовлекают детей в игры с 

предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики. 

 

 

Развитие движений 

Создавать условия, побуждающие детей к двигательной активности; содействовать 

развитию основных движений. Учить ходить в прямомнаправлении, сохраняя равновесие и 

постепенно включая движения рук; влезать на стремянку и слезать с нее; подлезать, 

перелезать; отталкивать предметы при бросании и катании; выполнять движения совместно 

с другими детьми. 

 

Формы работы с детьми по физическому развитию 

 Игровая беседа с элементами движений 

 Игра 

 Утренняя гимнастика 

 Интегративная деятельность 

 Упражнения 

 Экспериментирование  

 Ситуативный разговор 

 Беседа 

 Рассказ 
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 Чтение 

 Проблемная ситуация 

 

Планируемые результаты образовательной деятельности: 

 ребенок интересуется разнообразными физическими упражнениями, действиями с 

физкультурными пособиями (погремушками, ленточками, кубиками, мячами и др.);  

 при выполнении упражнений демонстрирует достаточную координацию движений, 

быстро реагирует на сигналы;  

 с большим желанием вступает в общение с воспитателем и другими детьми при 

выполнении игровых физических упражнений и в подвижных играх, проявляет 

инициативность;  

 стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен по 

отношению к некоторым двигательным действиям;  

 переносит освоенные простые новые движения в самостоятельную двигательную 

деятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Организационный раздел рабочей программы. 

 

3.1.Режим дня. 

 

Холодный период года 

 

Мероприятия Время проведения 

Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика 07.30-08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.40 

Самостоятельная деятельность, игры, общественно 

полезный труд 

08.40-09.00 

Непосредственно образовательная деятельность  09.00-09.10 

Самостоятельная деятельность, игры 09:10-09:30 

Второй завтрак 09.30- 09.45 
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Подготовка к прогулке 09.45- 10.00 

Прогулка (игры, наблюдения, общественно полезный 

труд), возвращение с прогулки 

10.00-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливание, ленивая гимнастика  15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Непосредственно образовательная деятельность 16.00-16.10 

Самостоятельная деятельность детей, игры 16.10-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность детей, уход детей домой 

16.30-17.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Теплый период года 

 

Мероприятия Время проведения 

Прием детей, игры, утренняя гимнастика, прогулка 07.30-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.55 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к 

прогулке 

08.55-09.35 

Прогулка. Игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность, воздушные и солнечные процедуры. 

09.35-10.35 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 10.35-10.45 

Прогулка. Игры, наблюдения, самостоятельная 10.45- 11.35 
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деятельность, воздушные и солнечные процедуры.  

Возвращение с прогулки, водные процедуры, 

закаливание 

11.35-11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливание, полдник 15.00-15.35 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к 

прогулке 

15.35-16.15 

Прогулка, самостоятельная деятельность детей, 

уход детей домой 

16.15-17.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Возрастная категория детей с 1,5 до 3лет. 

 

Время Режимные моменты /Вид 

деятельности 

Организационные  

формы 

Количество часов 

7.30-8.10 Приём детей/ 

Самостоятельная игровая 

деятельность. 

Взаимодействие с 

родителями 

/Самостоятельная 

деятельность 

40 мин. 

 

8.10 -8.20 Утренняя гимнастика. ОД в РМ 10 мин. 

8.20 – 9.00 Подготовка к завтраку, 

завтрак. 

ОД в РМ 

Самостоятельная 

30 мин. 

10 мин. 
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Подготовка 

непосредственно 

образовательной 

деятельности. 

деятельность 

9.00 – 9.10 Непосредственно 

образовательная 

деятельность  

НОД / 

Самостоятельная 

деятельность 

10 мин. 

 

9.10 – 9.30 Двигательная активность. Самостоятельная 

деятельность 

20 мин. 

9.30 – 11.30 Самостоятельная игровая 

деятельность.  

Подготовка к прогулке. 

Дневная прогулка: 

1) наблюдения 

2)  познавательно-

исследовательская 

деятельность 

3) трудовая деятельность 

4) спортивные игры и 

упражнения 

5) подвижные игры 

Возвращение с прогулки. 

Самостоятельная 

деятельность 

ОД в РМ 

 

120 мин. 

 

11.30-12.00 Подготовка к обеду.  Обед.   

Подготовка ко сну. 

Самостоятельная 

деятельность 

ОД в РМ 

15 мин 

15 мин. 

12.00 - 15.00 Дневной сон.  180 мин 

15.00 – 15.30 Подъем. Ленивая 

гимнастика.  Гигиенические 

процедуры. 

Самостоятельная игровая 

деятельность детей. 

ОД в РМ 

 

 

Самостоятельная 

деятельность 

15 мин 

 

 

15 мин 

15.30 – 16.00 Подготовка к полднику, 

усиленный полдник. 

Подготовка к 

непосредственно 

образовательной 

деятельности. 

Самостоятельная 

деятельность 

ОД в РМ 

15 мин. 

15 мин. 

16.00 - 16.10 Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

 

НОД / 

Самостоятельная 

деятельность 

10 мин. 

 

16.10 - 16.30 Двигательная активность. Самостоятельная 

деятельность 

20 мин 

16.30 – 17.30 Подготовка к прогулке 

Прогулка: 

1) наблюдения 

2) трудовая деятельность 

3) двигательная активность: 

подвижные игры, 

спортивные игры и 

упражнения 

Самостоятельная 

деятельность 

ОД в РМ 

 

 

 

 

Взаимодействие с 

15 мин. 

 

45 мин. 
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Уход домой родителями. 

 

 

3.2. Расписание непосредственно - образовательной деятельности 

 

                     Непосредственная образовательная деятельность 

 

Дни недели  

Понедельник 

1. Музыка 

09.00. – 09.10. 

2. Развитие речи 

16.00. – 16.10. 

Вторник 

1. Физическая культура 

09.00. – 09.10. 

2. Познавательное развитие 

16.00. – 16.10. 

Среда 1. Музыка 

09.00. – 09.10 

2. Развитие речи 

16.00. – 16.10. 

Четверг 

1. Физическая культура 

09.00. – 09.10. 

2. Рисование 

16.00. – 16.10. 

Пятница 

1. Физическая культура * 

09.00. – 09.10. 

2. Лепка 

16.00. – 16.10 

 

Физическая культура * на свежем воздухе 

 

3.3. Комплексно-тематическое планирование по возрастным группам. 

 

 Составлено с учётом возрастных и индивидуальных особенностей детей, социального 

заказа родителей, предусматривает личностно-ориентированные подходы к организации 

всех видов детской деятельности.  

Образовательный процесс в Большетурышском детском саду строится вокруг одной 

центральной темы, что дает большие возможности для развития воспитанников. Единые 

недельные темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У 

дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. Тематический 

принцип построения образовательного процесса позволяет формировать системность 

знаний в целостном развитии ребенка, дает возможность легко вводить региональные и 

культурные компоненты, учитывать специфику детского сада. При реализации 

комплексно-тематического принципа у воспитанников формируется система знаний из 

разных сфер деятельности, процесс обучения становится более экономичным, у 

воспитанников создается единая, целостная картина мира.  

 Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 

всего дошкольного возраста, органичное развитие воспитанников в соответствии с их 

индивидуальными возможностями. Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема 

недели также отражена в подборе материалов, находящихся в группе и уголках развития. 
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Тема Развернутое содержание работы Период Варианты 

итоговых 

мероприятий 

Детский сад Адаптировать детей к условиям 

детского сада. Познакомить с детским 

садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка (помещением и 

оборудованием группы: личный 

шкафчик, кроватка, игрушки и пр.). 

Познакомить с детьми, воспитателем. 

Способствовать формированию 

положительных эмоций по отношению к 

детскому саду, воспитателю, детям. 

20 августа — 

10 сентября 

 

Осень Формировать элементарные 

представления об осени (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада). Дать первичные 

представления о сборе урожая, о 

некоторых овощах, фруктах, ягодах, 

грибах. Расширять знания о домашних 

животных и птицах. Знакомить с 

особенностями поведения лесных зверей 

и птиц осенью. 

 

10-30 

сентября 

Праздник «Осень». 

Выставка детского 

творчества, Сбор 

осенних листьев и 

создание коллектив 

ной работы—

плаката с самыми 

красивыми из 

собранных листьев. 

Мой дом Знакомить детей с родным городом 

(поселком): его названием, объекта ми 

(улица, дом, магазин, поликлиника); с 

транспортом, «городскими» 

профессиями (врач, продавец, 

милиционер). 

16 октября — 

4 ноября 

Тематическое 

развлечение «Мои 

любимые игрушки». 

Выставка 

детского 

творчества. 

Мониторинг  5-14 ноября Заполнение   

персональных карт 

детей. 

Новогодний 

праздник 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг темы 

Нового года и новогоднего праздника. 

15 ноября —  

31 декабря 

Новогодний 

утренник. 

Зима Формировать элементарные 

представления о зиме (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада). Расширять знания 

о домашних животных и птицах. 

Знакомить с некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и птиц зимой. 

1-31 января Праздник «Зима». 

Выставка   детского 

творчества. 

Мамин день Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

1 февраля-8 

марта 

Мамин праздник, 
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коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. 

Народная 

игрушка 

Знакомить с народным творчеством 

на примере народных игрушек. 

Знакомить с устным народным 

творчеством (песенки, потешки и др.). 

Использовать фольклор при организации 

всех видов детской деятельности. 

9-20 марта Игры забавы. 

Праздник народной 

игрушки. 

Мониторинг  21-31 марта Заполнение 

персональных карт 

детей. 

Весна Формировать элементарные 

представления о весне (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада). Расширять знания 

о домашних животных и птицах. 

Знакомить с некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и птиц весной. 

1-30 апреля Праздник «Весна». 

Выставка детского 

творчества. 

Лето Формировать элементарные 

представления о лете (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада). Расширять знания 

о домашних животных и птицах, об 

овощах, фруктах, ягодах. Знакомить с 

некоторыми особенностями поведения 

лесных зверей и птиц летом. 

Познакомить с некоторыми 

животными жарких стран, 

1-31 мая Праздник «Лето». 

В летний период детский сад работает в 

каникулярном режиме 

1июня — 

31 августа 
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3.4. Программно-методическое обеспечение 

 

Физическое развитие  Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева 

М.А. От рождения до школы.Примерная 

программа. М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ,2014 

 Богина Т.Л. Охрана здоровья детей в 

дошкольном учреждении. Мозаика-

Синтез, 2005. 

 Подольская Е.И. Физическое занятие 
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